
 

 

目標達成運動 79 ＵＡゼンセン研修会への参加         ＵＡゼンセン本部発第 73号 

2026年 3月 13日 

組 合 長 ・ 委 員 長 殿 

部 門 事 務 局 長 殿 

都 道 府 県 支 部 長 殿 

ＵＡゼンセン 

                                          書 記 長 

 

第 28期 労働基準法講座(オンライン開催)の開催案内 

 

 

１．と き  2026年 6月 12日(金) 9時 30分～17時 00分   

 

２．ところ  オンライン（Zoom）開催  TEL:03-3288-3822（運動推進局） 

 

３．目 的  労働組合の役員として必要な労働時間を中心とした労働基準法の基本を学ぶ研修です。 

 

４．ｶﾘｷｭﾗﾑ  「労働基準法の全体図」「労働時間の全体図」「労働時間の基礎知識（法定労働時間・ 

労働時間とは）」「休憩時間・休日・年次有給休暇について」他 

 

５．定 員  100名   

※参加申込みが定員を超える場合は、1組合あたりの参加人数の調整をお願いする場合が 

あります。 

 

６．申込み  中央教育センター「友愛の丘」ＨＰ【ﾕｰｻﾞｰ名:kaiin／ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ：uaz1106】 

もしくはＵＡゼンセンメンバーズサイトに掲示の開催案内詳細 

版を確認の上申し込みください。 

※事前資料送付のため 5月 30日（土）以降の受付はできません。 

 

友愛の丘 HP https://uazensen.jp/yuuai_top/ 

 

※ 2026年 3月 25日（水）9:00より参加申込を受け付けます。 

 

７．参加費  5,000円（参加費は、事前振込みとなります。振込先口座は後日ご連絡いたします。） 

 

８．その他 （１）準備・注意事項など詳細は、開催案内詳細版にて必ずご確認ください。 

（２）不明な点は、中央教育センター「友愛の丘」（086-722-2121）または、運動推進局 

（03-3288-3822）まで連絡願います。 

 
 

以 上 

 

 

＜友愛の丘HP＞ 

https://uazensen.jp/yuuai_top/
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ＵＡゼンセン本部発第 73号詳細版 

 

第 28期 労働基準法講座(オンライン開催) 開催案内詳細版 

 

 

1.と き  2026年 6月 12日(金) 9時 30分～17時 00分   

 

2.ところ  オンライン（Zoom）開催  TEL:03-3288-3822（運動推進局） 

 

3.目 的  労働組合の役員として必要な労働時間を中心とした労働基準法の基本を学ぶ研修です。 

 

4.内 容  労働時間を中心とした労働基準法に関する基本的な法律知識、重要な労働判例、加盟組合 

からの相談事例など。講師は、公益財団法人富士社会教育センターの専任講師が担当します。 

 

5.対 象  加盟組合役員。ＵＡゼンセンは男女共同参画を推進しています。 

女性の積極的な参加について配慮願います。 

 

6.定 員  100名 

＊参加申込みが定員を超える場合は、1組合あたりの参加人数の調整をお願いする場合が 

あります。 

 

7.申込み  中央教育センター「友愛の丘」ホームページ 

https://uazensen.jp/yuuai_top/【ﾕｰｻﾞｰ名：kaiin  ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ：uaz1106】 

から、もしくは本案内の参加申込書にて申し込みください。 

2026年 3月 25日（水）9：00より参加申し込みを受け付けます。 

※事前資料送付のため 5月 30日（土）以降の受付はできません。 

 

8.経 費  参加費として 5,000円（資料代として） 

※参加費は、事前振込みとなります。振込先口座は後日ご連絡します。 

 

9.その他  （１）途中の入学、退学は研修の妨げになりますので、原則認めません。 

      （２）送付資料を必ず手元に用意し受講してください。 

      （３）グループワークを実施することから、声を発することができる場所で受講ください。 

（４）オンライン対応方法 

１）「Zoom」を利用した講座です。Zoomを利用できる通信環境およびカメラ付デバイス

（PC等）をご準備ください。 

２）Zoom招待メールについては、1週間前を目途に参加申込記載のメールアドレスに 

送付します。 

３）資料については、10日前を目途に参加申込記載の住所へ送付いたします。 

４）グループワークの運営上、1デバイスで複数の参加（視聴のみ含む）はできません。 

 

 

※詳細は下記まで連絡願います。 

ＵＡゼンセン中央教育センター「友愛の丘」 TEL：086-722-2121 FAX：086-722-2051  

ＵＡゼンセン運動推進局          TEL：03-3288-3822 当日連絡先 090-6525-0104 

 

以 上 
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カリキュラム

6月12日（金）

受　　　　　付

オリエンテーション・開講式

講義Ⅰ

「労働基準法の全体図、労働時間の全体図」

「労働法とは（労働基準法について）」

休　　　　憩

講義Ⅱ

「労働時間の基礎知識（法定労働時間・労働時間とは）」

「休憩時間・休日・年次有給休暇について」

「労働時間に関わる賃金について」

昼　　　　食

講義Ⅲ

「固定残業代」

「変形労働時間制」

「フレックスタイム制」

「みなし制」

「適用除外」

休　　　　憩

講義Ⅳ・実習

「働き方改革関連法（高度プロフェッショナル）」

「母性保護の観点からの労働時間」

「同一労働同一賃金」

「改正労働施策総合推進法（パワハラ防止法）について」

「労働基準法クイズ」

閉講式

終了後解散

17:30

※カリキュラムは、諸事情により変更になる場合があります。

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

14:00

第28期 労働基準法講座カリキュラム

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

時間

12:00

12:30

13:00

13:30
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研修会申し込みは、 

友愛の丘ホームページからお願いします。 

（友愛の丘ホームページ＜https://uazensen.jp/yuuai_top/＞） 【ﾕｰｻﾞｰ名:kaiin ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ:uaz1106】 

 

尚、ホームページご利用でない方は、下記の参加申込書で FAXにて申し込みください。FAX:086-722-2051 

参加申込みはホームページ、FAXとも 2026年 3月 25日（水）9：00から受け付けます。 

 

第 28期 労働基準法講座（オンライン開催）・ 参加申込書（FAX専用） 

申込責任者名：                  ㊞ 

ふりがな  性 別 年  齢 

氏   名  男 ・ 女       歳 

組 合 名  組合支部名  

所属部門 製造産業 ･流通 ･ 総合サービス 雇用形態 正社員 ・ パートタイマー ・ 契約社員 

組合役職 

（役職がない場合は組合員と記入） 

                   （専従 ・ 非専従） 

 

【連絡先住所】   （組合・会社）のいずれかに○印をつけ、記入してください。 

住所：〒 
 
 
TEL:                                   FAX:  
 
メールアドレス： 
 
【緊急連絡先】 
 
  TEL：            （氏名                ） 

 

※自然災害などで研修を急遽中止する場合があります。休日や移動中の連絡先（携帯番号）を記入ください。 

※参加申込書に記入されました個人情報は、参加申し込みにおける確認や諸連絡、研修会当日の名簿およ

びＵＡゼンセンの各種活動報告・広報に利用する以外の目的には使用いたしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://uazensen.jp/yuuai_top/

